
 
Cocina Pública  
Acción de investigación participativa.  
Memoria de las mujeres organizadoras de las Ollas Comunes 
 
Realización: Jueves 5 de marzo. Duración: 2 horas 
 
En visita a sus barrios, integrantes del proyecto Cocina Pública junto a vecinas, 
prepararemos sopaipillas conversando sobre la historia del barrio y las ollas comunes. 
Comenzaremos por los recuerdos colectivos conectando las anécdotas con las recetas que 
se preparaban en ese entonces. Al terminar la masa nos juntaremos en pequeños grupos 
con hoja y papel a desarrollar la primera pregunta... 
 

1. En busca de una receta que despierte las memorias 
 
¿Cual es la comida más triste y más feliz que recuerdas de las ollas comunes? ¿Quién 
la preparó, cómo? ¿Qué pasaba en tu entorno? ¿Cómo te sentías? 
 
Después de 20 minutos para la escritura. Empezaremos a freír las sopaipillas mientras 
una a una las vecinas leen sus recuerdos. No sentaremos a comer y propondremos una 
reflexión en torno a un segundo punto. 
 
2. Cuál es nuestra olla común hoy, qué necesitamos resolver juntas? 
 
“En los 80s la organización social se constituye como resistencia a un sistema político y 
económico que mediante la fuerza intenta imponer una nueva forma de vida basada en la 
competencia y el individualismo, el capitalismo. 
En las ollas comunes la conciencia de clase se fortalece en el encuentro entre iguales. Las 
instancias de colaboración crean redes que facilitan la comunicación y el reconocimiento 
de las condiciones sociales comunes en la cuales se encuentran inmersas las pobladoras. 
La olla común empodera a las mujeres pobladoras al constatar que otra sistema social, 
llevado por ellas, es posible, dando paso al cuestionamientos de las jerarquías establecidas. 
En medio de la crisis económica el ejercicio de las ollas comunes demuestra que es posible 
cubrir las necesidades básicas sin emplear tu fuerza de trabajo para el enriquecimiento de 
otros, sino poniéndola al servicio de las necesidades comunitarias” 
 
En qué ha cambiado y en qué permanece la crisis social en la cual se gestaron las 
ollas comunes? 
 
Entendiendo que la escasez de recursos materiales provocada por la crisis económica de 
los años 80 favoreció la creación e implementación masiva de ollas comunes. Qué 
condiciones actuales permitirían la proliferación de la colaboración? 
Para terminar invitaremos a las vecinas a participar de manera activa en las actividades de 
cocina pública el 14 y 15 de marzo mediante la siguiente pregunta: 
¿Qué sentido podría tener reunirnos en el museo de la memoria y los Derechos Humanos 
a cocinar juntos? 


